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Совместная инициатива ГУО «Академия образования» и РОО «Белорусская 
Ассоциация клубов ЮНЕСКО» по вопросам формирования навыков 
безопасной жизнедеятельности и здорового образа жизни среди 
учащихся  
 
 
Материалы для проведения занятий можно посмотреть и скачать на сайтах Государственного 
учреждения образования «Академии образования», Белорусской Ассоциации клубов ЮНЕСКО и 
Института ЮНЕСКО по информационным технологиям в образовании (ИИТО) 

ВИДЕОРОЛИКИ 

Сайт Академии образования  

Раздел «Ресурсные центры по здоровьесбережению» 
htps://adu.by/ru/component/content/ar�cle/zdorovesberezhenie-v-obrazovanii.html?ca�d=791&Itemid=101 

 

 
• «Секреты здоровья и красоты» 
• «Профилактика инфекций» 
• «Возраст перемен» 
• «Почему люди дружат и какие бывают 

друзья» 
• «Как понимать себя и других и управлять 

эмоциями» 
• «Как эффективно общаться и разрешать 

конфликты» 
• «Принятие других и толерантность» 
• «Как развивать уверенность в себе» 
• «Как принимать решение» 
• «Любовь и отношения: как это бывает» 
• «Семья и брак. Что приносит счастье и что 

ему мешает» 

• «Планирование семьи: что это такое и 
почему это важно» 

• «Ответственное поведение и профилактика 
ИППП» 

• «ВИЧ. Что нужно о нем знать» 
• «ВИЧ, СПИД и общество» 
• «Профилактика вредных привычек» 
• «Насилие и травля. Как не допустить и как 

защититься» 
• «Травля в Интернете. Как не допустить и как 

защититься» 
• «Как развивать себя и становиться 

увереннее» 
• «Как ставить цели и добиваться успеха» 
 

  

https://adu.by/ru/component/content/article/zdorovesberezhenie-v-obrazovanii.html?catid=791&Itemid=101
https://www.youtube.com/embed/9GMJ4JLqaJg?si=hLODHxXG5WRhzbGa
https://www.youtube.com/embed/c9IMjM2vN9c?si=Cn7af-CF4Qepzjhs
https://www.youtube.com/embed/G9B2NYJ5YLs?si=7s-xXJA-LY0nHyY3
https://www.youtube.com/embed/AWKdRA6-yvc?si=zeuNLpYAzCOGo0pK
https://www.youtube.com/embed/AWKdRA6-yvc?si=zeuNLpYAzCOGo0pK
https://www.youtube.com/embed/oyyiZp2q4p4?si=ad23OZUS-HyOpbkQ
https://www.youtube.com/embed/oyyiZp2q4p4?si=ad23OZUS-HyOpbkQ
https://www.youtube.com/embed/pNoDU3AIdbI?si=PVrH9aD8h4PanlvX
https://www.youtube.com/embed/pNoDU3AIdbI?si=PVrH9aD8h4PanlvX
https://www.youtube.com/embed/xh-SVNh7luo?si=0YBYhM0Z_a03iQsT
https://www.youtube.com/embed/S5EzImPbFpw?si=2vn73guGdk3PqLBY
https://www.youtube.com/embed/H2F2cDJN7Tg?si=rcENXzV_WZ0jryJW
https://www.youtube.com/embed/R1opxTJIBkE?si=2nWCov6w7k1WnYr5
https://www.youtube.com/embed/kZ4rkT6-RQM?si=b8TVIAHbB1gLA7dI
https://www.youtube.com/embed/kZ4rkT6-RQM?si=b8TVIAHbB1gLA7dI
https://www.youtube.com/embed/Il7RH3bbIsA?si=LOfxxklmGSCUsUYV
https://www.youtube.com/embed/Il7RH3bbIsA?si=LOfxxklmGSCUsUYV
https://www.youtube.com/embed/3Y1zJPg4604?si=Y8c1keduSTjXkHjb
https://www.youtube.com/embed/3Y1zJPg4604?si=Y8c1keduSTjXkHjb
https://www.youtube.com/embed/UkGGJnPsn_Y?si=jEG7Mlt2UWrCRTPv
https://www.youtube.com/embed/lfEnZ5RyMNc?si=hFUoQhIJmNeh6uv9
https://www.youtube.com/embed/b0dTjkEah5Q?si=9aVJFRMWI7CQiHr1
https://www.youtube.com/embed/ejKGSJNslPQ?si=O1CWTZfz3JJlF8XT
https://www.youtube.com/embed/ejKGSJNslPQ?si=O1CWTZfz3JJlF8XT
https://www.youtube.com/embed/HlV13skhrFs?si=pYlvClmsjCsdjR5V
https://www.youtube.com/embed/HlV13skhrFs?si=pYlvClmsjCsdjR5V
https://www.youtube.com/embed/-SdWqJ36Ja8?si=BMIhUq2PJyD25fN-
https://www.youtube.com/embed/-SdWqJ36Ja8?si=BMIhUq2PJyD25fN-
https://www.youtube.com/embed/p76uh8eHuOQ?si=N_eA5Sodpn75f-Ld
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Сайт БелАЮ Сайт ИИТО ЮНЕСКО 

 

Раздел «Видеоматериалы», ссылка:  

htps://www.belau.info/video/dvadcat__videorolik
ov_o_zdorov_e_dlja_shkol_nikov/ 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел «Публикации», ссылка:  
htps://iite.unesco.org/ru/publica�ons/videouroki-
o-zdorovom-obraze-zhizni-dlya-shkol-belarusi/ 

 
Прямые ссылки на ролики для скачивания:  
6-7 классы 

Секреты здоровья и красоты 
Профилактика инфекций 
Возраст перемен 
Почему люди дружат и какие бывают друзья 
Как понимать себя и других и управлять эмоциями 
Как эффективно общаться и разрешать конфликты 
Принятие других и толерантность 
Как развивать уверенность в себе 
Как принимать решения 
8-10 классы 
Любовь и отношения: как это бывает 
Семья и брак. Что приносит счастье и что ему 
мешает 
Планирование семьи: что это такое и почему это 
важно 
Ответственное поведение и профилактика ИППП 
ВИЧ. Что нужно о нем знать 
ВИЧ, СПИД и общество 
Профилактика вредных привычек 
Насилие и травля. Как не допустить и как защититься 
Травля в Интернете. Как не допустить и как 
защититься 
Как развивать себя и становиться увереннее 
Как ставить цели и добиваться успеха 

https://www.belau.info/video/dvadcat__videorolikov_o_zdorov_e_dlja_shkol_nikov/
https://www.belau.info/video/dvadcat__videorolikov_o_zdorov_e_dlja_shkol_nikov/
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-o-zdorovom-obraze-zhizni-dlya-shkol-belarusi/
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-o-zdorovom-obraze-zhizni-dlya-shkol-belarusi/
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/04/01.-Sekrety-zdorovya-i-krasoty.mp4
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/04/02.-Profilaktika-infektsij.mp4
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/04/03.-Vozrast-peremen.mp4
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/04/04.-Pochemu-lyudi-druzhat-i-kakie-byvayut-druzya.mp4
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/04/05.-Kak-ponimat-sebya-i-drugih-i-upravlyat-emotsiyami.mp4
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/04/06.-Kak-effektivno-obshhatsya-i-razreshat-konflikty.mp4
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/04/07.-Prinyatie-drugih-i-tolerantnost.mp4
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/04/08.-Kak-razvivat-uverennost-v-sebe.mp4
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/04/09.-Kak-prinimat-resheniya-.mp4
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/04/10.-Lyubov-i-otnosheniya-kak-eto-byvaet.mp4
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/04/11.-Semya-i-brak.-CHto-prinosit-schaste-i-chto-emu-meshaet.mp4
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/04/11.-Semya-i-brak.-CHto-prinosit-schaste-i-chto-emu-meshaet.mp4
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/04/12.-Planirovanie-semi-chto-eto-takoe-i-pochemu-eto-vazhno-.mp4
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/04/12.-Planirovanie-semi-chto-eto-takoe-i-pochemu-eto-vazhno-.mp4
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/04/13.-Otvetstvennoe-povedenie-i-profilaktika-IPPP.mp4
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/04/14.-VICH.-CHto-nuzhno-o-nem-znat.mp4
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/04/15.-VICH-SPID-i-obshhestvo.mp4
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/04/16.-Profilaktika-vrednyh-privychek.mp4
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/04/17.-Nasilie-i-travlya.-Kak-ne-dopustit-i-kak-zashhititsya.mp4
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/04/18.-Travlya-v-Internete.-Kak-ne-dopustit-i-kak-zashhititsya.mp4
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/04/18.-Travlya-v-Internete.-Kak-ne-dopustit-i-kak-zashhititsya.mp4
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/04/19.-Kak-razvivat-sebya-i-stanovitsya-uverennee.mp4
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/04/20.-Kak-stavit-tseli-i-dobivatsya-uspeha.mp4
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РАЗДАТОЧНЫЕ МАТЕРИАЛ и РУКОВОДСТВО с презентациями 

Сайт БелАЮ 

 

Сайт ИИТО ЮНЕСКО 

Раздел «Библиотека»,                                        
Литература разработанная РОО «БелАЮ» 

ссылка: htps://www.belau.info/library/belau/ 

  

Руководство по проведению 
интерактивных тренингов по 
ЗОЖ с использованием 
видеороликов: 8 планов 
проведения занятий 

 

 

Прямая ссылка для скачивания  

htps://www.belau.info/docs/biblioteka/8_PLANS2
024.pdf 

Ссылки для скачивания презентаций к 
Руководству:  
Управляем своими эмоциями 

Говорим вежливо 

Как развивать уверенность в себе 

Принимаем решение 

Как ставить цели и добиваться успеха 

Профилактика вредных привычек 

Насилие и травля. Как не допустить и как защититься 

Раздел «Публикации», ссылка:  
htps://iite.unesco.org/ru/publica�ons/videouroki-
o-zdorovom-obraze-zhizni-dlya-shkol-belarusi/ 

  

Руководство по проведению 
интерактивных тренингов по 
ЗОЖ с использованием 
видеороликов: 8 планов 
проведения занятий 

 

 

Прямая ссылка для скачивания 

htps://iite.unesco.org/wp-
content/uploads/2024/08/Posobie-_Belarus.pdf 

Ссылки для скачивания презентаций к 
Руководству:  
Управляем своими эмоциями 

Говорим вежливо 

Как развивать уверенность в себе 

Принимаем решение 

Как ставить цели и добиваться успеха 

Профилактика вредных привычек 

Насилие и травля. Как не допустить и как защититься 

 

  Раздаточные методические материалы для 
педагогических работников «Использование 
видеороликов при проведении занятий по 
вопросам здорового образа жизни, социально 
безопасного и ответственного поведения»  

 

 

 

Прямая ссылка для скачивания Раздаточных материалов:  

htps://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/11/Razdatochnyj-
material-20-zanya�j-po-ZOZH-Belarus-2024.pdf 

 

https://www.belau.info/library/belau/
https://www.belau.info/docs/biblioteka/8_PLANS2024.pdf
https://www.belau.info/docs/biblioteka/8_PLANS2024.pdf
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/06/1_Upravlyaem-svoimi-emotsiyami.pptx
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/06/2_Dialog_-slushaem-i-ponimaem.pptx
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/06/3_CHto-ya-dumayu-o-sebe.pptx
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/06/Prinyatie-reshenij-6-8-klassy.pptx
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/06/Ot-mechty-k-tseli-i-ot-tseli-k-mechte.pptx
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/06/7_KAK-SKAZAT-NET-CHTOBY-SOHRANIT-SEBYA.pptx
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/06/8_Kak-ne-dopustit-nasiliya.pptx
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-o-zdorovom-obraze-zhizni-dlya-shkol-belarusi/
https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-o-zdorovom-obraze-zhizni-dlya-shkol-belarusi/
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/08/Posobie-_Belarus.pdf
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/08/Posobie-_Belarus.pdf
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/06/1_Upravlyaem-svoimi-emotsiyami.pptx
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/06/2_Dialog_-slushaem-i-ponimaem.pptx
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/06/3_CHto-ya-dumayu-o-sebe.pptx
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/06/Prinyatie-reshenij-6-8-klassy.pptx
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/06/Ot-mechty-k-tseli-i-ot-tseli-k-mechte.pptx
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/06/7_KAK-SKAZAT-NET-CHTOBY-SOHRANIT-SEBYA.pptx
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/06/8_Kak-ne-dopustit-nasiliya.pptx
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/11/Razdatochnyj-material-20-zanyatij-po-ZOZH-Belarus-2024.pdf
https://iite.unesco.org/wp-content/uploads/2024/11/Razdatochnyj-material-20-zanyatij-po-ZOZH-Belarus-2024.pdf

	Раздел «Библиотека»,                                        Литература разработанная РОО «БелАЮ»

