
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ 

ОСОБЕННОСТИ СЕМИКЛАССНИКОВ 

11 лет 17 лет 
13–14 

лет 

Начало 
переходного 

возраста 
ПИК  

переходного возраста 

Завершение 
переходного 

возраста 

 Активное проявление вторичных половых 

признаков (рост волос на теле, формирование 

характерной для пола фигуры, изменение голоса, 

увеличение груди у девочек и наружных половых 

органов у мальчиков). Перестройка гормонального 

фона. 
 

 Рост мышц и скелета (особенно позвонков и 

трубчатых костей конечностей). 
 

 Нарушение координации (нервная система 

не успевает адаптироваться к изменениям в 

организме). 
 

 Усиление аппетита. 

ОСНОВНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ОРГАНИЗМЕ 

ДЕТЕЙ СВЯЗАНЫ С ПОЛОВЫМ 

СОЗРЕВАНИЕМ 
 

   Вспыльчивость. 

   Мнительность, восприимчивость (к 

словам, взглядам, поступкам). 

   Неуверенность в себе (поэтому и 

пытаются самоутвердиться). 

   Значимость чувства юмора в 

других, попытки развить его в себе. 

   Стремление проявлять энтузиазм 

(который родители должны 

поддерживать). 

    Любопытство и 

заинтересованность во многих вопросах, 

поиск ответов. 

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ 

ОСОБЕННОСТИ ПОДРОСТКОВ 

Эмоциональная неустойчивость, резкие перепады настроения — 

верный спутник переходного возраста. Справляться с такими 

всплесками помогут: 

 Смена обстановки. 

 Прогулка. 

 Физические упражнения. 

 Источники позитивных эмоций (весёлый фильм, посиделки с 

друзьями, отдых на природе). 

 Творчество. 

 Устранение раздражителей. 

 

 

Подростки в этом возрасте выбирают себе примеры для подражания, которых 

нередко воспринимают как кумиров. Важная задача родителей — знать о том, кому 

стремятся подражать их дети, поскольку этот пример может быть как 

положительным, так и отрицательным, и даже опасным. 

 

Если ребёнок долго находится в подавленном состоянии, часто плачет, замыкается в себе, нужно 

обязательно (но ненавязчиво!) выяснить проблему, побеседовать о ней и постараться отвлечь 

(сходить в парк, кино, устроить семейный отдых на природе). Не игнорируйте негативные эмоции 

подростка и не осуждайте — непонимание заставит его всё переживать «в себе», а это может 

привести к опасным последствиям. 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
         

 

 

 

 

 

ГУО «Средняя школа №1им. В.Н.Марцинкевича, г.Крупки»        

Тринадцатилетние подростки стремятся к независимости, хотя почти полностью зависят от 

родителей. На этой почве могут возникать конфликты.  

 
 С одной стороны, мамы и папы должны объяснять ребёнку, что у него 

есть и права, и обязанности, и что они взаимосвязаны между собой.  

 С другой стороны, нужно ценить их заслуги, помощь, полезные дела и 

успехи в учёбе — то есть, всерьёз воспринимать как личность, которая с 

каждым днём становится взрослее. 

 
КРИЗИС 13 ЛЕТ протекает со свойственной любому кризису симптоматикой: 

  непослушание,  

 грубость,  

 немотивированное противостояние взрослым, 

 негативизм по отношению к преподавателям и воспитателям, 

 трагическое переживание ситуации невключенности в группу сверстников, 

 надежда на неопределенное светлое  будущее,  

 бравада своей независимостью, приверженностью материальным интересам. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ СФЕРА ПОДРОСТКА 

Суть кризиса не столько в ярко выраженных его проявлениях, сколько в качественном 

изменении процесса психического развития. В 13 лет происходит резкое изменение 

переживаний – как их структуры, так и содержания. 

ОШИБКОЙ является то, что родители часто не умеют опираться на то 

положительное, конструктивное, что есть в каждом подростке, а пытаются лишь 

«бороться с недостатками». 

 

В подростковом возрасте активно развивается логическая память и 

быстро достигает такого уровня, что ребенок переходит к 

преимущественному использованию этого вида памяти, а также 

произвольной и опосредованной памяти.  

По сравнению с учениками начальных классов подростки демонстрируют колоссальные 

результаты в области тренировки внимания. После 12-13 лет они сознательно могут подолгу 

концентрироваться на неинтересном задании, удерживая внимание, сохраняя его 

интенсивность. Индивидуальные колебания внимания обусловлены психологическими 

особенностями, а также снижением интереса к учебной деятельности. 
Суть изменения мышления в подростковом возрасте (в отличии от младшего школьного 

возраста) - в переходе от наглядно-образного мышления и начальных форм словесно-

логического к гипотетико-рассуждающему мышлению, в основе которого лежит высокая 

степень обобщённости и абстрактности. В 13 лет у детей появляется желание иметь свою 

точку зрения, всё взвесить и осмыслить, потребность в раздумьях о себе и окружающих, в 

размышлениях о предметах и явлениях, в том числе о тех, что не даны в непосредственно-

чувственном восприятии. 

 Следить за порядком в доме, своей комнате без напоминаний. 

 Самостоятельно заботиться о своём внешнем виде, соблюдать 

гигиену. 

 Помогать взрослым (домашние дела, уход за младшими 

детьми в семье). 

 Обращаться с деньгами. 

 Готовить простые блюда. 

 Культурно общаться с ровесниками и старшими. 

 Правильно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 Ориентироваться на местности в своём городе (районе).  
 

ЧТО 

ДОЛЖЕН 

ЗНАТЬ  

И  

УМЕТЬ 

ДЕЛАТЬ  

13-ЛЕТНИЙ 

РЕБЁНОК? 


